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IZEPREUVE FRANGAISE DE LA COUPE DU MONDE DES RAINS AVENTURE
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Reglement / RAID IN FRANCE - BUECH TO BUECH 2010
Hautes-Alpes — 27 au 29 ao(t 2010
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BUEGH TO BUEGH >

I

IFEPREUVE FRANGAISE DE LA COUPE DU MONDE DES RAIDS AVENTURE

WORLD SERIES

Certificat de natation

Je soussigné, , Maitre nageur

certifie que Mile, Me, M
est capable de nager la distance de 25m sans aide extérieure, sans arrét et incluant une immersion
compléte de 5 secondes minimum.

Certificat redigé a (lieu) le (date)

Signature et cachet

N° duB.E. :



CHTO BUEGH >

EPREUVE FRANGAISE DE LA COUPE DU MONDE DES RAIDS AVENTURE

Fiche Test : connaissance et pratique de cordes.

Nom et N° de I'équipe :

e I'ensemble des parcours ot pourront &tre présent des activités de cordes (canvons, grottes, via.. ) pendant Raid in France
2010, sont équupés par l'organisation.
o  Durant les parcours de cordes. les équipes seront en autonomie compléte.

Niveau demandé :

Connaissances : - je connais les dangers propres a l'activité canyon. éventuellement spéléo et aux ateliers de cordes
(via corda, tyrolienne. remontée sur cordes).
- jeconnais le maténiel employé pour la progression en canyon et sur cordes.

Pratiques : - je m'équipe seul et je sais contrdler mon matériel (baudrier, descendeur. mousquetons.. ).
- jesais utiliser une longe double.
- jesuis capable de m'auto assurer ou d'assurer mes coéquipiers,
- jesais m auto assurer et prendre un rappel a un relais.
- jesuis autonome lors de descente en rappel.
- jesuis autonome lors des progressions sur corde,
- jeme sers d'une poignée autobloquante,
- jeremonte sur une corde fixe, en fil d’araignée (dans le vide) sur 50m de hauteur.
- j'escalade un passage de mveau IIL

Connaissances et pratigues environnementales :

- je connais et je respecte la faune aquatique et sous terraine
- jeconnais et je respecte le milieu aquatique et sous terraine (concrétions. eau....).
- jene laisse aucune trace de mon passage (papiers. déchets. déjections. . ).

Nom : Prénom - Dipléme (BE):
adresse : Tél:
certifie que les personnes dont le nom figure ci-dessous ont validé les épreuves décrites ci-dessus.

Nom Prénom Niveau

Capitaine

Equipier 1

Equipier 2

Equipier 3

Remplagant

Faita le Signature

o L'oniginal de ceite fiche test devra étre envoye a : Sport&Nature ProMotion 68. rue de Lyon 69890 La Tour de Salvagny —
France. accompagné de la copie de la carte professionnelle du formateur titulaire du Brevet d état (BE).




Raid In France — Hautes Alpes 2010
Buech to Buech

Liste provisoire matériel 17 juin 2010 (parcours ARWS)
La liste officielle sera celle du road book.

« Matériel obligatoire Equipe (doit étre en permanence a la disposition de 1’équipe)

o 1 tente pouvant abrifer 4 personnes. (2 tentes de deux personnes sont aussi acceptées). Les
coureurs doivent pouvoir étre allonges sans toucher la toile. Le tapis de sol doit étre solidaire de
la toile.

1 porte carte étanche

1 couteau (repliable ou dans un €tui. 15 em minimum de long ouvert et pouvant couper une
corde)

1 briguet

2 bougies

2 boussoles

2 altimétres

1 systéme de positionnement GPS et de communication (fourni par l'organisation)

1 sac étanche pour le systéme de positionnement et de commmunication (sac poubelle interdit. sac
de type Ziploc autorisé)

o Un teéléphone mobile GSM pouvant accepter une carte SIM du résean SFR

o o

o o 0 0o o0 o0

= Matériel obligatoire Coureur (doit étre en permanence a la disposition de chaque coureur)
o 1 sac de couchage (poids minimum de 400 gr)

1 couverture de swrvie dimension 2.2m x 1.4m

1 sac a dos (40 litres conseilles)

1 lampe frontale en état de marche

1 paire de lunettes de soleil (protection 100 % UV et IR)

1 sac étanche pour sac a dos (sac type poubelle autoriseé)

1 veste de protection étanche et respirante (membrane obligatoire)

1 pantalon de protection &tanche et respirant (membrane obligatoire)

1 polaire manches longues (poids minimum 200 gr)

1 collant ou pantalon jambes longues

1 bonnet ou Buff

1 paire de gants longs

1 sifflet

o o0 0 0o 0 0 0 00 0 0 o0

» DMatériel obligatoire VIT
Coureur :
o 1VTT en etat de marche
1 casque VIT (norme CE ou équivalent)
1 systéme d’eclairage specifique cycle AR. rouge et fixe (fixé en permanence sur le VIT)
1 systéme d’eclairage spécifique cycle AV, blanc (fixé en permanence sur le VIT)
Une paire de patins ou plaquettes de rechange

o o0 o o

+ DMatériel obligatoire montagne et corde
Equipe :
o 1réchaud avec son combustible (en état de marche et permettant de chauffer un 1 litre d’eau)
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