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alps to sea 09

Back � nature !

Lancement de la 2e édition de Raid in France, une expédition 100 % française, 100 % sportive et 100 % 
humaine qui traversera, du 31 mai au 6 juin 2009, les Hautes-Alpes, les Alpes de Haute-Provence et le 
Var. Une aventure non-stop de 5 jours minimum en totale autonomie.

L’aventure est de retour ! Raid in France promet aux équipes qui prendront le départ de cette seconde 
édition, sous-titrée Alps to sea 09, une expédition sportive et humaine hors du commun reliant le massif 

des Écrins à la Méditerrannée. De la Chapelle en Valgaudemar dans les Hautes-Alpes à Fréjus dans le Var, 
via les Alpes de Haute-Provence, les participants avaleront 520 kilomètres et 15 000 mètres de dénivelée 
positive en autonomie, au cœur d’une nature sauvage et de paysages restés à l’abri de la civilisation.

Sans équivalent dans l’Hexagone, Raid in France s’adresse à la fois à un public de sportifs chevronnés et à 
des amateurs passionnés suffisamment motivés pour relever le défi.

Inscrit au circuit Adventure Racing World Series (ARWS), coupe du monde de la spécialité, Raid in France 
se dispute par équipe de quatre personnes (dont une fille au minimum) et deux assistants. Cette course 
intense propose un retour au vrai sens de l’aventure et une immersion dans la nature qui va au-delà du 
surpassement de soi en faisant appel à des valeurs humaines fortes - polyvalence, autonomie, dynamisme et 
générosité - indispensables pour progresser jusqu’à l’arrivée. 
Au programme : une dominante « neige » avec de belles sections de cramponnage et de glaciers mais aussi 
du VTT, du trekking, de l’eaux vives, du canyoning, du cheval, de la spéléologie… 
L’équipe d’organisation a prévu une succession d’épreuves conjuguant performance, engagement physique 
et communion avec des paysages exceptionnels.

Raid in France, c’est aussi une véritable invitation à aimer et à découvrir la nature.  Chaque concurrent 
s’engage, à travers la signature de la Charte Raid in France, à un retour à un « courir » vrai,  
dans le plus grand respect de l’environnement.
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A propos de Raid in France
Raid in France est né à l’initiative de Pascal Bahuaud. Ce Lyonnais de 52 ans, 13 fois champion de France et 
finaliste olympique à Séoul en aviron, titulaire de l’un des plus grands palmarès des sports nature (10  Raids 
Gauloises, 6 podiums) s’est lancé dans l’aventure de l’organisation en 2006.  
La première édition de Raid in France a rassemblé plus 120 participants, qui ont parcouru 16 900 mètres de 
dénivelée positive et 476 km au travers des Hautes-Pyrénées et des Pyrénées Atlantiques.
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