
   
RAID IN FRANCE - ALPS TO SEA 2009

Fiche : connaissance et pratique de l'activité équitation

L’équitation pourra être pratiquée de nuit.

Connaissances : -     Je connais les notions de base d’alimentation, d’abreuvement et d’anatomie du cheval.
- Je reconnais les signes de boiterie, de déshydratation et de colique.
- Je connais les soins d’urgence à une plaie (utilisation de la trousse d’urgence).

Pratiques : -      Je sais seller et équiper mon cheval.
- Je sais l’attacher.
- Je sais curer les pieds du cheval.
- Je me dirige et m’arrête aux trois allures.
- Je marche et cours avec le cheval à la main.
- Je suis capable de rester un minimum de 6 heures en selle. 

Connaissances des notions de base des techniques de randonnée équestre :

- Je m’oriente et suis régulier pour préserver mon cheval.
- Je ne laisse aucune trace de mon passage (papiers, déchets…).
- Je suis capable de faire un parcours en terrain varié : franchissement de gué, haie, escalier, fossé, 

portail, branches basses, tronc, passerelle.
- je respecte les randonneurs et les riverains.

Nom :  Prénom :  Diplôme (BE ou ATE):   

adresse : Tél :  

certifie que les personnes dont le nom figure ci-dessous ont validé les épreuves décrites ci-dessus. 

 Nom Prénom Niveau (OK)

      Capitaine      
      Equipier 1      
      Equipier 2      

      Equipier 3      

      Remplaçant      

Fait à  le  Signature 

• L'original de cette fiche test devra être envoyé à : Sport&Nature ProMotion  68, rue de Lyon 69890 La Tour de Salvagny 
France, accompagné de la copie de la carte professionnelle du formateur titulaire du Brevet d’état (BE ou ATE).


