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COUREURS

CHERS COUREURS,

Dans un mois et demi maintenant, ¢€ sera le départ de la seconde édition du Raid In France /
Alps to Sea 2009. Actuellement vous ates tous en pleine préparation ot certains sont encore en
cours de finalisation de leur budget. 2009 est pour Nous tous une année difficile en termes de
financement mais malgré tout, grace a I'implication et 3 la confiance de nos partenaires, Raid
\n France 2009 sera 3 la hauteur de vos attentes avec une organisation digne des plus grands
svénements du circuit ARWS.

Les reconnaissances ont continué durant tout I'hiver afin de dénicher le petit passage sublime ou la transition qui
va bien. La neige, trés présente cet hiver, ne nous a pas facilité le {ravail et nous devons attendre encore que\ques
semaines avant de retourner apprécier I'état de certains passages de haute montagne- La décision finale quant a 1a
poss'\bi\ité de sy aventurer né sera prise quau dernier moment en fonction de I'evolution du manteau neigeux.

Sur 520 km, les activités pratiquées seront nombreuses et comme d'habitude sur Raid In France, en autonomie. Les
sections cumulées de trekking + cordes + canyon représentent 108 km, celles de VTT 241 km, celles de bateaux
(raft et canog) 133 km, le cheval 27 km.

Pas de spé\éo\ogie cette année : rien N€ nous a embeallés dans notre logique de progression.

Cen'estque partie remise. .-

Comme lors de la premiere &dition, vous avoluerez en pleine nature et la plupart du temps ; loin de toute civilisation
marquée. Nous sommes en France, mais les territoires sauvages et isolés sont nombreux ; N€ comptez pas trop suf
la possibilité de vous rendre au restaurant du coin pour vous ravitailler...

Le temps prévu pour les premieres équipes est d'environ 120 heures et le temps maximal de courseé de 147 heures.
Des parcours de rattrapage permettront aux équipes les moins rapides diéviter des portions plus laborieuses et

de se remettre en course. Cependant, I'organisation de ces shunts permet de conserver I'ensemble des parties
ludiques de \'expédit'lon (cheval, cordes, bateau.. ). Un seul classement sera &tabli, les équipes empruntant les
itinéraires "bis” seront pénalisees par des ajouts de temps 3 leur temps final (exemple : utilisation du premier

shunt = 20h de pénalité) afin de respecter la logique du terrain. |l sera par contre toujours plus pénalisant de sauter
une section (ou partie d'une section) que de la réaliser (pas de stratégie 3 ce niveau \a).

Repos obligatoire

Durant la course, 11 heures d'arrét obligatoire seront 3 prendre.

3 heures consécutives devront étre prises suf UN des points drassistance et uniguement sur un de ces points et les
8 heures restantes suf des points de controles - CP - (hors points drassistance) par tranche de 2 heures minimum.
Des tranches d'une heure peuvent &tre rajoutées a ces deux heures.

Montagne et Haute montagne

Nous vous avions annoncé dans 1a \ettre d'information °1 la possibilité de louer des ensembles Arva, pelle et
sonde. Cette location est effective et sera 3 confirmer directement @ I'organisation- Le prixde location pour 1
semaine est de 40 euros pour 4 ensembles. Un cheque caution de 250 euros/ensemb\e A/P/S sera demandé a la
remise du matériel.

Entrainez-vous ala man'\pu\ation de ces apparei\s, rien ne sert de les avoir sur soi sil'lonné sait pas g'en servir.

Un bois ou une pairie peut tres bien faire |'affaire.

Les chaussures de montagne demandées sont, d'une maniere généra\e, de type cramponab\e semi-automatique.
Cependant, certaines chaussures pouvant étre utilisées avec des crampons 3 lanieres peuvent atre acceptées (rig'\dité
|atérale obligatoire pour les dévers). Demandez I'accord de \’organisation, avant les vérifications, dans ce cas.

Voici quelques exemples de chaussures type : Millet Radical Lite, Scarpa Triolet GTX, La Sportiva Trango S Evo GTX,
Garmont Vetta Plus, Asolo Expert GV, Mac Kinley Rockmaster AQX.

Pour les crampons, prévo'\r aussi les antibots qui yvont avec (sera ra]outé au matériel ob\igatoire).

Les nuits en montagne peuvent atre tres froides, nettement négatives (vent, neige, brouillard) ;

ne négligez pas yotre équipement.
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Bonne Préparation a tous.
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