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Fiche Test : connaissance et pratique de l'activitkayak et raft

Nom et N° de I'équipe :

» Les connaissances et des niveaux de pratique dématahs cette fiche sont issus du livret PagaiedeGrs de la
Fédération Francaise de Canoé-kayak

» Le niveau des rivieres naviguées pendant I'épreaméde classe Il a I\tlassement de la Fédération Internationale de
Canoé Kayaksuivant le niveau de l'eau.

» Les équipes devront avoir en leur sein au minimeuxdéquipiers possédant le niveau Pagaie Vertewet dquipiers
possédant le niveau Pagaie Bleu.

Niveau Pagaie Verte:
Connaissances : - je m'équilibre avec maipaga
- jereconnais les principaux dangers : arbres, asigasserelles basses,
- jereviens en cas de dessalage, en nageant fas@la du bord.
Pratiques : - je m'équilibre seul,
- Jembarque et je débarque seul dans des zonesménaagées,
- je connais les effets du courant sur mon embartgtosais giter et je remonte un courant lisse.
- je traverse un courant lisse sans perdre de terrain
- je me sers de ma pagaie comme d'un gouvernail,
- je descends la riviere a allure réguliere.

Niveau Pagaie Bleue:

Connaissances : - j'apprécie la difficulitnddarcours, j'‘évite une cravate en gitant morgoaters I'obstacle,
- jereviens au bord avec tout mon matériel en catedsalage,
- je participe a la récupération du matériel d'unsqmne dessalée.

Pratiques : - Je pagaie a l'intérieur d'wage lorsque j'entre ou je sors du courant,
- jefais un arrét d'urgence dans une zone encombrée,
- je me freine et je rejoins le bord en bac arriere,
- je remonte une courte portion de riviere encombréatilisant les courants,
- je descends un parcours a allure réguliére en téte.

Connaissances et pratigues environnementales :
- je discerne les zones adaptées pour embarquebatodier en respectant I'environnement,
- je ne laisse aucune trace de mon passage (papgeists...),
- Je respecte les utilisateurs de la riviere etilesrains.

Nom : Prénom : Dipléme (BE):
adresse : Tél :

certifie que les personnes dont le nom figure sisdas ont validé les épreuves décrites ci-dessus.

Nom Prénom Niveau

Capitaine

Equipier 1

Equipier 2

Equipier 3

Remplacant

Fait a le Signature

L'original de cette fiche test devra étre présédoite des vérifications d’avant course a I'Argeraiéa Bessée, accompagné de la copie de la carte
professionnelle du formateur titulaire du Brevedtdt (BE) ou d’un dipldme équivalent.



