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RAID IN FRANCE
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LES COURSES AVENTURE

Les courses extrêmes, rattachées depuis le 1er janvier 2017 à la Fédération française de triathlon, 
constituent une aventure humaine et sportive hors du commun qui fédèrent
plus de 50 000 pratiquants en France, et des centaines de milliers dans le monde

Leur objectif : faire découvrir des territoires exceptionnels et sauvages
grâce à un parcours loin des sentiers battus

Leur concept : 4 coureurs, en autonomie et immersion totale dans la nature pour une aventure 
de 2 à 8 jours sans interruption

Au programme, des disciplines exigeantes et non motorisées :
trek, VTT, canyoning, spéléologie, cordes, kayak, rafting...

Une fois de plus, nous avons été bluffés par le parcours.
Nous sommes passés dans des endroits d'anthologie ;
la patte RIF est une réalité

«
»«

[ Exigeantes et passionnantes ]

Sébastien RAICHON, 400 Team Naturex 
Quadruple vainqueur de Raid in France



LES COURSES AVENTURE

[ Des valeurs humaines, sportives et 
environnementales fortes ]

Performance
�-u|b1br;u�7ޢ�;�|;ѴѴ;vߗ�ru;��;vķ�1Ľ;v|�1omm-ࠥ|u;�v;v�Ѵblb|;v�;|�v-�obuķ�Ѵ;�|;lrv�7Ľ�m;�1o�uv;ķ�Ѵ;v�
�|mv;l0Ѵ;�Ĺ�;vrub;�;ߗ�r-vv;uĺ��;v�l-ࠥ|u;v�lo|v�ro�u�=u-m1_bu�Ѵ;v�o0v|-1Ѵ;v�;|�u;Ѵb;u�Ѵ-�Ѵb]m;�7Ľ-uubߗ7
7Ľߗt�br;�;|�v|u-|ߗ]b;ĺ

Solidarité 
Les courses aventure sont une grande famille dans laquelle chacun a sa place et qui 
traduisent un vrai esprit de solidarité.

Authenticité
Pas de GPS, une équipe en autonomie, une carte, une boussole, un altimètre et 
la nature.

Éco-responsabilité
Back to nature est la baseline porteuse de nos exigences environnementales.
Elle exprime une immersion entière, maîtrisée et respectueuse des 
territoires traversés.



LES COURSES AVENTURE

[ Organisation nationale et Internationale ]

Le circuit de qualification Adventure Racing World Series (ARWS) organise la pratique compétitive 
mondiale autour de plusieurs manches de qualification qui définissent un parcours d'expédition 

unique (plus de 500 km et 3 à 7 jours de course non-stop) pour tester des équipes mixtes de quatre 
athlètes. La meilleure équipe de chaque manche de qualification internationale obtient son ticket 

pour le Championnat du monde AR (ARWC) . 

Le Circuit ARWS a décliné son offre de compétitions sur des circuits régionaux dont 
ѴĽAdventure Racing European Series Ő�!�"ő�=-b|�r-u|b;ĸ�-��lߘl;�|b|u;�t�;�7Ľ-�|u;v�

uߗ]bomv�7��lom7;�Ő�1ߗ-mb;ķ��vb;ķ��lߗubt�;�7��mou7Ļő�
La meilleure équipe de chaque manche de qualification européenne se qualifie pour 

le �_-lrbomm-|�7Ľ��uor;��!�;|�1;ѴѴ;�t�b�ѴĽ;lrou|;�o0|b;m|�vom�|b1h;|�ro�u�Ѵ;�
Championnat du monde AR .  

La Fédération Française de Triathlon -�Ѵ-�1_-u];�7Ľou]-mbv;u�Ѵ-�
pratique compétitive sur le territoire français 

�Ľou]-mbv-|;�u�7���_-lrbomm-|�7;�
u-m1;�7ߗ=bmb|�Ѵ;�mol0u;�7Ľߗt�br;v�
bmv1ub|;v�;m�=om1|bom�7;v�1-r-1b|ߗv�7Ľ-11�;bѴĺ��;vߗ�t�br;v�t�-Ѵb=bߗ;v�

pour la finale sont alors sélectionnées en fonction du nombre de 
robm|vĺ��ѴѴ;v�v;uom|�u;ruߗv;m|ߗ;v�-��ruou-|-�7��mol0u;�7Ľߗt�br;v�

1Ѵ-vvߗ;vޢ��ѴĽbvv�;�7��1_-ѴѴ;m];�m-|bom-Ѵ�7;�Ѵ-�v-bvomĺ





CIRCUIT AR WORLD SERIES

Créé en 2001, ]¶�KvM_pqlM�/@IU_S�9al]K�Series (ARWS) est le circuit fédératif des raids aventure « longue distance » de la 
planète. Il regroupe 11 manches dans le monde en 2023, dont une en France : « Raid in france » (sauf en 2023)

RAPPEL CALENDRIER 2023
Fev/Mars / Patagonia Raid / Argentine

Fev/Mars / Legend Expedition Race / Australie 

Mai / Adventure Race Croatia / Croatie 

Mai / Expedition Canada / Canada 

Juin / PC12 Adventure Race / Colombie 

Juin/ Endless Moutains Adventure Race / USA 

Juillet / Adventure Race Malaysia / Malaisie

Juillet / Huairasinchi / Equateur 

Août / Nordic Islands Adventure Race / Iles Féroé 

Août / Expedicion Guarani / Paraguay 

Octobre / AR WORLD CHAMIONSHIP / Afrique du Sud 
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Une immersion complète permettant une découverte inégalable des paysages traversés
Un tracé de course parmi les plus exigeants du circuit mondial ARWS
Au total, plus de 3 500 km de course tracés, plus de 400 équipes participantes
�Ľou]-mbv-|bom�K¶q_M�^@_ITM�KM�IaqiM�Kq�^a_KM�i@l�@_, dans un territoire spectaculaire

[ /D�SOXV�JUDQGH�H[SpGLWLRQ�G·(XURSH ]

[ France is Magic ]
Dans une logique de promotion des territoires, notre slogan France is Magic est utilisé

pour contribuer à la valorisation des richesses naturelles des espaces traversés.

Pour le championnat du monde 2018, nous avions déposé le slogan La Réunion is Magic.
Cette formulation créative a été utilisée dans toutes nos actions de communication

ro�u�;�rubl;u�-��lb;���Ѵ;�ro|;m|b;Ѵ�|o�ubv|bt�;�7;�ѴĽࠥѴ;�7;��-�!ߗ�mbomĺ

Raid in France, en tant que manche française du circuit, a déjà organisé 
deux championnats du monde : en 2012 ;m|u;�ѴĽ�u];m|bߖu;-la-Bessée et 
Roquebrune, et en 2018 v�u�ѴĽࠥѴ;�7;��-�!ߗ�mbom�Ĵ



1DWKDQ�)$̵$9$(��1=���7HDP�Avaya
Champion du monde 2018 et 2022

Notre baseline, Back to Nature, est une invitation à respecter la nature.
�Ľ-l0b|bom�;v|�7;�=-bu;�71ߗo��ubu�;|�7;�u;m7u;�-11;vvb0Ѵ;v�7;v�|;uub|obu;v�ub1_;v�;|�;m1ou;�r;��;�rѴouߗvĺ

Chaque année, les coureurs et organisateurs signent la charte Back to Nature
�7Ľou]-mbv;u�7-mv�Ѵ;�rѴ�v�v|ub1|�u;vr;1|�7;�Ѵ-�m-|�u;ĺߗ|lob]m-m|�7;�mo|u;��oѴomߗ|

 M�m]aS@_��@I\�pa�"@pqlM�_¶Mmp�i@m�qmqliN��
Le parcours était vraiment sauvage, spectaculaire, intensif. Cette
IaqlmM�Mmp�]@�i]qm�MxUSM@_pM�kqM�[¶@U�IaqlqM���]�^¶@�R@]]q�q_M�N_al^M
quantité de force et de ténacité [...] Mais ce fut incroyable, avec
des panoramas magiques «

[ Back to Nature ]

Nous voulons revenir à un « courir » vrai, simple et authentique : orientation sans GPS, 
mol0u;�7;�robm|v�7;�1om|u࡜Ѵ;�Ѵblb|ߗ�ro�u��m;�Ѵb0;u|�1;�7ߗ_ob��7Ľoub;m|-|bom�;|�7;v�
���-�vķ�bm|;u7b1|bomv�7;�|o�|;v�=oul;v�7Ľ-b7;vߗu-bu;v�0-ѴbvߗrѴ-1;l;m|v�rѴ�v�Ѵb0u;v�_ouv�7;v�b|bmߗ7
rѴ-1;l;m|v�Ő�obѴ;Ļőķ�|o|-Ѵ;�-�|omolb;ĺߗ7

«
»



2017

2016

2015

2014

2018

2012

2010

2009

2007

2011

2015 « All Around Ain

2010 « Buech to Buech

2007 « Pyrénées

2007-2022  
 ¶TUmpaUlM�KM����NKUpUa_m��

2022





CIRCUIT AR EUROPEAN SERIES

Des épreuves non stop de 125 à 250 km, courues sur 1 week-end
Disciplines : trekking,  VTT, eau vivre et orientation.
Le niveau de compétences requis est inférieur à celui des courses du circuit mondial ARWS
8 manches + 1 finale européenne chaque année courues de janvier à octobre.

�Ľ�7�;m|�u;�!-1bm]�European Series est le circuit fédératif des raids aventure européen. Il regroupe 9 manches en Europe en 2023, 
dont « RIF Spirit » en tant que finale. Au fil de la compétition, un classement général est établi, offrant à l'équipe 
leader une wild-card iaql�]@�RU_@]M��qlaiNM__M�KM�]¶@__NM��





«
«

»
Ce nouveau format de course est différent, mais très exigeant. Notre 
objectif majeur sera de garder notre esprit « Back to Nature », en 
proposant une véritable immersion dans la nature sur un parcours plus 
court de 150km Pascal BAHUAUD

Créateur et directeur de course de Raid in France



                         LIEU  
Haute-Loire 

Départ  de Tence

DISTANCE
120 à 150 km

TEMPS DE COURSE
1� heures pour les premiers� 2� 
heures max pour les derniers

PROGRAMME
-HXGL����HW�Yendredi �9 septembre�-�

formalités administratives
Samedi 30 septembre -�départ 

Dimanche 1er octobre matin -�arrivée 
Dimanche 1er�octobre midi �

remise des prix et lunchDATES
29 septembre au
1er octobre 2023

[ 2023 = &KDPSLRQQDW�G·(XURSH�et Championnat de France ]



CHAMPIONNAT FRANCE DE RAIDS

�-�v|u�1|�u-|bom�7;�Ѵ-�ru-|bt�;�-�7ߗ|�0ߗ�;m�ƑƏƏѵ�-�;1�Ѵ-�lbv;�;m�rѴ-1;�7Ľ�m�1olb|�7ߗ;�rbѴo|-];�v�u�ѴĽ-1|b�b|ߗ�
par le Pôle Ressource national des sports de nature. En 2009 est créé le groupement national des raids 
multisports de nature qui deviendra Fédération des Raids multisports de nature (FRMN) en 2012.

En 2017, après deux années de rapprochement entre la FRMN et la Fédération Française de Triathlon,  le 
Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports accorde pour la première fois ]@�KN]NS@pUa_�KM�]¶@IpUvUpN�
raid à la Fédération Française de Triathlon et des disciplines associées.

Le Championnat de France de Raid Adultes est une épreuve par équipe
Ce championnat est aqvMlp�D�paqm�]Mm�@pT]QpMm�KM�I@pNSalUM�K¶BSMm�KUpMm�®��Kq]pMm�̄ ��M_�KUmiamUpUa_�K¶q_M�
licence F.F.TRI. «Compétition»



Pascal BAHUAUD
Directeur de course
Finaliste en aviron aux Jeux Olympiques de Séoul et 13 fois champion de France. 
Coureur de 10 raids Gauloise, avec un total de 6 podiums.
Membre de la mission Raid de la Fédération Française de triathlon.
�m]ߖmb;�uޡ��ѳļ��"��7;���om�;|�=om7-|;�u�7;�ѳ-�vo1bߖ|ߖ�!�
���;m|Ĺ

Nancy BAHUAUD
Responsable communication

	bu;1|ub1;�7;�ѳļ-];m1;�7;�ru;vv;��
Ɛ

Directeur équipe médicale
6RQLD�3232))��AMS)

Responsable médias
Vincent FEUILLET

Responsable concurrents
Béatrice LAMBERT

Responsable bénévoles
Dominique CHAIZE

Directeur logistique
Brice RASSINEUX

Partenariats institutionnels
Philippe-Fabien DESIGAUD

Référents techniques
Orientation : Alain et Michel

DENAIX (FFCO)
Haute-Montagne : Bernard TERRAZ

et Dominique MAILLOT
Eaux vives : Gilles ZOK (FFCK)

[ /H�&RPLWp�G·RUJDQLVDWLRQ]



Les journalistes et partenaires désireux de suivre doivent remplir le formulaire
d'accréditation sur le site www.raidinfrance.com
ou se mettre en contact avec Vincent Feuillet: vincent@raidinfrance.fr (06 62 39 86 91)

Tous les dossiers et communiqués de presse sont téléchargeables sur le site
www.raidinfrance.com, rubrique Presse.

	�u-m|�ѴĽߗru;��;ķ��m;�v-ѴѴ;�7;�ru;vv;�;v|�7bvromb0Ѵ;ĺ
Une navette média dessert les points de la course.

Suivi de la course en direct sur le site : www.raidinfrance.com/

(Photos sur demande. Mention obligatoire à respecter)

SUIVI DE LA COURSE



G·LQIRV�www.raidinfrance.fr ou

raidinfranceofficial

RaidInFrance

RaidInFrance

raidinfrance

Vincent FEUILLET, média
vincent@raidinfrance.fr / 06 62 39 86 91

Nancy BAHUAUD, communication
nancy@raidinfrance.fr / 06 13 17 65 60

www.arworldseries.com




