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LES COURSES AVENTURE

[ Exigeantes et passionhantes ]

constituent une aventure humaine et sportive hors du commun qui fédérent
plus de 50 DDO pratiquants en France, et des centaines de milliers dans le monde
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~®\/\/ Les courses extrémes, rattachées depuis le 1" janvier 2017 a la Fédération francaise de triathlon,
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Leur obj&&ﬁf . faire découvrir des territoires exceptionnels et sauvages
grace a un parcours loin des sentiers battus

Leur concept : 4 coureurs, en autonomie et immersion totale dans la nature pour une aventure g
de 2 a 8 jours sans interruption XA

AN programme, des disciplines exigeantes et non motorisées : /m-\

trek, VTT, canyoning, spéléologie, cordes, kayak, rafting...

((Mﬂﬁ fols de plus, nous avons E+€ bluffés par le parcours.

Nous sommes passés dans des endiroits danthologic ;
la patte RIF est une réali+€

s ’»
Sébastien RAICHON, 400 Team Naturex

I Quadruple vainqueur de Raid in France




LES COURSES AVENTURE

[ Des valeurs humaines, sportives et
environhementales fortes ]

Performance

P 2 Participer a de telles épreuves, c'est connaitre ses limites et savoir, le temps d’une course, les
dépasser. Les maitres mots pour franchir les obstacles et relier la ligne d’arrivée ensemble : esprit
d’équipe et stratégie.

LY Solidarité

Les courses aventure sont une grande famille dans laquelle chacun a sa place et qui
traduisent un vrai esprit de solidarité.

Aunthenticité

Pas de GPS, une équipe en autonomie, une carte, une boussole, un altimétre et

ﬁ, la nature.

Eco-responsabili+é

Back to nature est la baseline porteuse de nos exigences environnementales.
Elle exprime une immersion entiére, maitrisée et respectueuse des
territoires traversés.




LES COURSES AVENTURE

[ Organisation nationale et Internatiohale ]

NIVEAU MONDIAL

Le circuit de qualification Adventure Racing World Series (ARWS) organise la pratique compétitive
mondiale autour de plusieurs manches de qualification qui définissent un parcours d'expédition
unique (plus de 500 km et 3 a 7 jours de course non-stop) pour tester des équipes mixtes de quatre
athlétes. La meilleure équipe de chaque manche de qualification internationale obtient son ticket
pour le Championnat du monde AR (ARWC) .

NIVEAU EUROPEEN

Le Circuit ARWS a décliné son offre de compétitions sur des circuits régionaux dont ,
I’Adventure Racing European Series (ARES) fait partie; au méme titre que d’autres

régions du monde (Océanie, Asie, Amérique du nord...)

La meilleure équipe de chaque manche de qualification européenne se qualifie pour

le Championnat d’Europe AR et celle qui I'emporte obtient son ticket pour le

Championnat du monde AR .

NIVEAU FRANCAIS

La Fédération Francaise de Triathlon a la charge d’organiser la
pratique compétitive sur le territoire francais

L'organisateur du Championnat de France définit le nombre d’équipes
inscrites en fonction des capacités d’accueil. Les équipes qualifiées
pour la finale sont alors sélectionnées en fonction du nombre de
points. Elles seront représentées au prorata du nombre d’équipes
classées a I'issue du challenge national de la saison.
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Créé en 2001, ['Adventure Racing World Series (ARWS) est le circuit fédératif des raids aventure « longue distance » de la
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CIRCUIT AR WORLD SERIES

planéte. Il regroupe 11 manches dans le monde en 2023, dowt une en France : « Raid in france » (sanfen 2023)

ARWS ASIA
REGIONAL SERIES
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—— [ La plus grande expédition d’Europe ] ——

Une immersion compléte permettant une déconverte méaalable des paysages traversés
Un tracé de course parmi les plus exigeants du circuit mondial ARWS

Au total, plus de 3 500 kw de course tracés, plus de 400 édquipes participantes
L’organisation d’uve mavche de coupe du wonde par aw, dans un territoire spectaculaire

Raid in Frawce, en tant que manche francaise du circuit, a déja organisé
deux championnats du monde : en 2012 entre I'Argentiére-la-Bessée et
Roquebrune, et en 22019 sur I'lle de La Réunion !

France is Magic ]

Dans une logique de promotion des territoires, notre slogan Frawce 15 W\a@io est utilisé
pour contribuer a la valorisation des richesses naturelles des espaces traversés. “W\Q’)j
C

LA REUNION IS MAGIC!

Pour le championnat du monde 2018, nous avions déposé le slogan La Réuvion is WMagjic.
Cette formulation créative a été utilisée dans toutes nos actions de communication
pour exprimer au mieux le potentiel touristique de I'lle de La Réunion.




[ Back to Nature ]

Notre baseline, Back +o Nature, est une invitation a respecter la nature.
L’ambition est de faire découvrir et de rendre accessibles des territoires riches et encore peu explorés.

Chaque année, les coureurs et organisateurs signent |4 charte Back +o Nature
témoignant de notre volonté d’organiser dans le plus strict respect de la nature.

Nous voulons revenir a un « courir » vrai, simple et authentique : orientation sans GPS,
nombre de points de controle limité pour une liberté de choix d’orientation et des
déplacements plus libres hors des itinéraires balisés, interdictions de toutes formes d’aides aux
déplacements (voile...), totale autonomie.

(( Le slogan Back to Nature n'est pas usurpé !
Le parcoars était vraiment sanvage, spectaculaire, intensit. Cette
conrse est la plus exigeante que jai conrae. Il m'a falln une énorme
quantité de force et de ténacit€ [...] Mais ce fut incroyable, avec

des panoramas magiques , , , ) G Nathan FA'AVAE (N2), Team Avaya
Champion du monde 2018 et 2022
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EUROPEAN SERIES




L'Adventure Racing European Series est le circuit fédératif des raids aventure européen. Il regroupe 9 manches en Europe en 2023,
,/ dont « RIF Spirit » en tant que finale. Au fil de la compétition, un classement général est établi, offrant a I'équipe
leader une wild-card pour la finale Européenne de | année.
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am> RAID LOWLANDS A& & NONTANE KONG VINTER
P
y >4
Sa ¥ [TERA-LITE IN SCOTLAND + S
SCO TLAND 27/3! July 2023
FINLAND 10/13 August 2023

TACTICAL FOODPACK EXP

A
s RAID AR ESTONIA 30 June/2 July 2023
SPAIN 1/3 September 2023
I , NIRVANA AR

ITALY 9/10 June 2023

l LES DENTELLES I , RAID IN FRANCE
EUROPEAN CHAMPIONSHIP

Des épreuves non stop de 125 a 250 km, courues sur 1 week-end
Disciplines : trekking, VTT, eau vivre et orientation.
Le niveau de compétences requis est inférieur a celui des courses du circuit mondial ARWS
8 manches + 1 finale européenne chaque année courues de janvier a octobre.
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FRANCAISE DE
TRIATHLON
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l FRANCE 2023 - RIF SPIRIT Equipes de 4 coureurs

CHAMPIONNAT
D'EUROPE

10 nations représentées
Equipes_mixtes de 4
coureurs

((&3 nonveaun format de conrse est différent, mais trés exigeant. Notre
objectif majear sera de garder notre esprit « Back to Nature », en
Proposant une VEritable immersion dans la natare sur un parcoars plus

codrt de 150km 0o )) Jj ] Pescal BAHUAUD

Créateur et directeur de course de Raid in France




FRANCAISE DE
EUROPEAN CHAMPIONSHIP TRIATHLON
II FRANCE 2023 - RIF SPIRIT
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[ 2023 = Championnat d’Europe et Championnat de France )

TEMPS DE COURSE
1% heures pour les premiers 2%
heures max pour les derviers

~ PROGRAMME
N Jendi 2.9 et vendredi 24 septembre -
~ formalités adwministratives
N\ Samedi 30 septembre - départ
A/ Haute Loire Dimanche 1er octobre matin - arrivée

DATES
24 septembre an
1% octobre 2023

rewise des prix et lunch

LE DEPARTEMENT /l Dimanche 1¢ octobre midi -

. SPI R’T 24
L)
9&' ,' DISTANCE LIEU
4 120 4150 km Haute-Loire
Q Départ de Tence



/; ’\Qm CHAMPIONNAT FRANCE DE RAIDS

La structuration de la pratique a débuté en 2006 avec la mise en place d'un comité de pilotage sur I'activité
par le Péle Ressource national des sports de wature. En 2009 est créé le groupement national des raids
multisports de nature qui deviendra Fédération des Raids multisports de nature (FRMN) en 2012.

En 2017, aprés deux années de rapprochement entre la FRMN et la Fédération Francaise de Triathlon, le
Ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports accorde pour la premiére fois la délégation de [ activité
raid a la Fédération Frangaise de Triathlon et des disciplives associées.

Le Championnat de France de Raid Adultes est une épreuve par équipe
Ce championnat est ouvert a tous les athlétes de catégorie d'doges dites « Adultes », en disposition d’'une

licence FF.TRL. «Compétition»

20
RAIDS

\ POUR 2023, L’EPREUVE SUPPORT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE
RAID ADPULTES EST RIF SPIRIT !



— [ Le Comité d’organisation]

Pascal BAHUAUD

Directeur de course

1 Finaliste en aviron aux Jeux Olympiques de Séoul et 13 fois champion de France.
ﬁ 3 Coureur de 10 raids Gauloise, avec un total de 6 podiums.

Membre de la mission Raid de la Fédération Francaise de triathlon.

Ingénieur a I'INSA de Lyon et fondateur de la société RIF Event.

Naney BAHUAUD
TResponsable communication
1y '] Directrice de I’'agence de presse NF2
Partenariats institutionnels Responsable médias
Philippe-Fabien DESTGAUD Vincent FEULLLET
o) .i,.i
Directeur équipe médicale Responsable bénévoles Référents teChniques
Sovia POPOFF (AMS) Domividue CHALZE Orientation : Alain et Wichel
DPENAIX (FFCO)
P Haute-Montagne : Bervard TERRAZ
¢o et Pomivique MATLLOT
O Eaux vives : Gilles ZOK (FFCK)
Directeur |ogistique Responsable concurrents

Brice RASSINEUX Béatrice LAMBERT
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SUIVI DE LA COURSE

Y

Les journalistes et partenaires désireux de suivre doivent remplir le formulaire
d'accréditation sur le site www.raidinfravce.com

ou se mettre en contact avec Vincent Feuillet: vincentDraidinfrance.fr (06 ¢2 39 &6 a1)

JAR

ORLD CHAMPIONSHIP

Tous les dossiers et communiqués de presse sont téléchargeables sur le site
www.raidinfrance.com, rubrique Presse.

2018

Durant I'épreuve, une salle de presse est disponible.
Une navette média dessert les points de la course.

Suivi de la course en direct sur le site : www.raidinfravnce.com/

(Photos sur demande. Mention obligatoire a respecter)
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FRANCAISE DE
TRIATHLON
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Vincewt FEULLLET, média
vincentDraidinfrance fr [ 06 ¢2. 24 &6 A

Naney BAHUAUD, communication
naneyraidinfrance fr [ 06 13 17 65 G0

EUROPEAN SERIES

SPIR 4

www.arworldseries.com





