RAID IN FRANCE
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Le championnat d'Europe des courses aventure +
Les championnats de France des raids +
Une course Open =
240 coureurs (en équipe mixte de 4)
Du 29 septembre au 1er octobre 2023
Haute-Loire : 160 km (3500 D+) au départ de Tence
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Du 29 septembre au 1er octobre, la Haute-Loire accueille
3 événements en 1 : le championnat d'Europe des courses aventure,
affilié au circuit mondial de I'’Adventure Racing (ARWS) + les
championnats de France des raids, affiliés a la Fédération francgaise de
Triathlon + une course Open pour que tous les passionnés de la
discipline puissent participer a cette grande féte sportive.

Pour cette excursion de 2 jours en compléte autonomie (de 18 a 28 heures non-stop),
la Haute-Loire imposera ses panoramas sauvages 100 % conformes a I'esprit « back
to nature » de Raid in France. Les gorges, sucs et foréts de ce département
authentique conféreront a cette édition un caractére trempé, obligeant les équipes a
faire preuve d’adaptation et de ressources. Longues portions a pied et en VTT, belles
navigations de riviére et de lac, découverte des gorges du Lignon, marche semi-
aquatique, parcours de corde... le périple cochera la case « technique » qui fait la
renommée de Raid in France. « Nos reconnaissances ont révélé une nature
exigeante. Je trace le parcours que j'aimerais découvrir en tant que coureur, indique
Pascal Bahuaud, directeur de course de Raid in France. Nous passons beaucoup de
temps sur le terrain pour confectionner une itinérance logique et naturelle. Avec des
surprises de-ci de-la pour tenir les esprits en éveil ».

Les équipes inscrites

Particularité des courses aventure : les équipes sont mixtes, composées de 4
coureurs, dont au moins une féminine.

60 équipes sont attendues en Haute-Loire, dont les meilleurs teams frangais et
européens représentant 10 nations.

Le champion d'Europe en titre est annoncé : I'équipe frangaise (et savoyarde) FMR,
composée de Lucie Croissant, Benjamin Coutant, Clément Coulon et Julien
Moncomble.

Le programme (Tence, Haute-Loire)

Jeudi 28 septembre a partir de 14h > Accueil des équipes
Samedi 30 septembre, au petit matin > Départ de la course
Dimanche 1er octobre, dans la matinée > Arrivée des équipes
Dimanche 1er octobre, a partir de midi > Remise des prix

e o o o

Les journalistes désireux de suivre la course doivent remplir 'accréditation
téléchargeable sur le site www.raidinfrance.com, rubrique Media.

RAID IN FRANCE DIGEST

e Course d’aventure sous forme d’expédition sur le territoire frangais, membre du
circuit mondial de I'Adventure Racing World Series (ARWS)

e Les GPS et toutes aides pour se déplacer sont interdits

e Sports enchainés : VTT, trek, kayak, packraft, canyoning, spéléologie, montagne,
cheval, orientation...

o Raid in France a été créé en 2007 par le Lyonnais Pascal Bahuaud, finaliste en
aviron aux Jeux olympiques de Séoul et 13 fois champion de France.

+ d'info : www.arworldseries.com
+ d'info : www.raidinfrance.com

LES RAIDS EN FRANCE

Le raid est une discipline sportive composée d’au moins 3 sports de nature
enchainés, le tout non motorisé, réalisé en équipe.

Tous les sports de nature peuvent composer un raid, autour des activités de base
que sont le VTT, la course a pied et le canoé.

La discipline est affiliée a la Fédération frangaise de triathlon. Organisée au sein de
960 clubs, elle regroupe plus de 30 000 pratiquants et se développe chez les
scolaires, avec 70 000 licenciés UNSS.

www.fftri.com
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Contacts presse
Vincent Feuillet - 06 62 39 86 91 - vincent@raidinfrance.fr
Nancy Bahuaud - 06 13 17 65 60 - nancy@raidinfrance.fr
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