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320 coureurs et 10 nations rassemblés en
Haute-Loire pour les Championnats d'Europe
et de France des courses aventure
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La Haute-Loire et la ville de Tence se préparent a accueillir deux
événements attendus par la sphére sportive : le championnat d'Europe
et les championnats de France 2023 des courses aventure.
Entrée en lice le 29 septembre pour les 80 équipes inscrites.

En plein essor en France et au niveau international, les courses aventure (ou raids) se
pratiquent en équipe et en immersion dans la nature. Le principe est simple : un point
de départ, un point d'arrivée et des points de contrdle a valider tout au long du
parcours. Le tout en orientation, sans GPS, en autonomie, non-stop, en enchainant les
disciplines : VTT, trek, packraft, kayak, spéléologie, via corda ou via ferrata.

Les équipes progressent de jour comme de nuit ; elles gérent leurs temps de sommeil,
leur vitesse, leur nourriture... avec un seul objectif en téte : franchir la ligne d'arrivée a
quatre. Elles vivent avant tout une expédition au travers de paysages naturels et les
plus sauvages possibles.

Raid in France, membre du circuit mondial de I'Adventure Racing World Series
(ARWS), est un acteur de référence au niveau national et international de cette
discipline qui compte de plus en plus d'adeptes. Créé en 2007 par le Lyonnais Pascal
Bahuaud, ancien athléte de haut niveau ayant disputé les Jeux olympiques de Séoul en
1988 et coureur de 10 Raid Gauloises, I'épreuve d'aventure historique, Raid in France
est 'organisateur de ces Championnats d'Europe et de France 2023.

En Haute-Loire, au départ de Tence, un parcours de 172 km sera proposé aux équipes
tout au long de 10 sections + un prologue de 3 km dans le village.

79 km de VTT/ 60 km de trek / 30 km de kayak

Pour un total de 3 600 m de dénivelé positif.

Les temps de course sont estimés entre 20 heures pour les premiers et 30 heures
max pour les derniers.

80 équipes inscrites / 4 coureurs par équipe

Sur le circuit mondial et européen, les équipes sont mixtes, avec au moins une
féminine. Pour les championnats de France, des catégories 100 % féminine ou
masculine sont également ouvertes.

320 coureurs s'aligneront donc sur la ligne de départ, dont 140 au titre du Championnat
d'Europe de I'Adventure Racing World Series.

10 nations européennes seront représentées.

Le programme (Tence, Haute-Loire)

A partir du 28 septembre > Accueil des équipes au complexe de La Lionchére
Vendredi 29 septembre > Cérémonie d'ouverture a 19h (La Lionchére)
Samedi 30 septembre > Départ course a 6h du matin (centre-ville de Tence)
Dimanche 1er octobre > Arrivée des équipes a partir de 4h (La Lionchére)
Dimanche 1er octobre > Remise des prix a 13h (La Lionchére)
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Pour les journalistes désireux de suivre la course, merci de remplir I'accréditation
téléchargeable sur le site de Raid in france, rubrique Media.

A votre arrivée, nous vous acceuillerons au PC Course, installé en mairie de Tence. Un
road book vous sera remis afin que vous puissiez suivre la course et vous rendre sur
le terrain au moment du passage des équipes.+ d'info : www.arworldseries.com
www.raidinfrance.com

LES RAIDS EN FRANCE

Discipline sportive composée d’au moins 3 sports de nature enchainés, le tout non
motorisé, réalisé en équipe.

Tous les sports de nature peuvent composer un raid, autour des activités de base
que sont le VTT, la course a pied et le canoé.

La discipline est affiliée a la Fédération frangaise de triathlon.

Organisée au sein de 960 clubs, elle regroupe plus de 30 000 pratiquants et se
développe chez les scolaires, avec 70 000 licenciés UNSS.
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