
 La Haute-Loire, territoire riche en ressources naturelles 
et paysages préservés, offre une variété d’activités sportives 
en plein air permettant aux amateurs de nature de profiter 
pleinement de leur environnement. Amis sportifs, dans le secteur 
du Haut-Lignon vous allez pouvoir vous adonner à une diversité 
de sports nature populaires.

 Avec ses paysages variés, le Haut-Lignon est un véritable 
paradis pour les randonneurs. Que ce soit le long des sentiers 
balisés, en montagne ou à travers les forêts, des itinéraires 
répondent à tous les niveaux de pratique.
A travers les collines et les vallées, vous découvrirez des pistes et 
des chemins de VTT offrant des panoramas magnifiques et des 
défis techniques.

 Les lacs et les rivières de la région vous permettront de 
pratiquer différents sports nautiques et les massifs montagneux 
de cette partie de la Haute-Loire offrent de belles opportunités 
d’escalade. Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous 
trouverez des falaises et des parois rocheuses adaptées à vos 
compétences.

 Ces activités ne sont qu’un aperçu des sports nature que 
l’on peut pratiquer dans ce secteur accueillant le RIF à 
l’automne 2023. Passionné de montagne, d’eau, ou de nature 
en général, vous trouverez certainement une activité qui vous 
enchantera dans cette magnifique région.

 Amis coureurs, accompagnateurs et bénévoles, profitez 
pleinement des richesses de la Haute-Loire tout en 
respectant ce territoire magistral que la nature vous offre. 

Patrice Roche, élu à la mairie de Le Monastier-sur-Gazeille

 Ce texte que Patrice Roche,a eu la gentillesse d’écrire pour 
Raid in France 2023 illustre notre philosophie et la modestie que 
l’on souhaite conserver par rapport à la nature.

 Au-delà d’une interminable liste d’interdits, il porte les 
engagements que nous voulons partager avec vous, coureurs, 
au travers de cette charte pour la nature. Le règlement est le 
suivant : celui qui porterait atteinte à la nature directement ou 
indirectement sera immédiatement exclu. Cette règle s’applique 
aux organisateurs et bénévoles. 
Aucune dérogation, aucune réclamation, ne sera tolérée.

  Car Raid in France véhicule des valeurs qui sont l’essence 
même du concept de nature protégée et respectée. 
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